
 

 

       CHECKLISTA NA SIŁOWNIĘ  

 

□ gumka do włosów 

□ strój sportowy 

□ stanik sportowy 

□ skarpetki sportowe 

□ buty do treningu 

□ ręcznik do ćwiczeń 

□ bielizna na zmianę 

□ …………………………… 

 □ ręcznik kąpielowy 

□ klapki pod prysznic 

□ gąbka 

□ czepek kąpielowy 

□ szczotka do włosów 

□ suszarka 

□ prostownica / lokówka 

□ waciki do demakijażu 

□ płyn do demakijażu 

□ antyperspirant 

□ perfumy 

□ szampon  

□ odżywka do włosów  

□ lakier do włosów 

□ płyn do mycia ciała 

□ krem do twarzy 

□ balsam do ciała 

□ kosmetyczka z kosmetykami do 
makijażu 

□ wkładki higieniczne, tampony 

□ …………………………… 

□ …………………………… 

□ …………………………… 

□ …………………………… 

□ woda lub inny napój 

□ zdrowa przekąska 

□ koktajl białkowy 

□ …………………………… 

□ karta wstępu na siłownię 

□ dowód osobisty / legitymacja 

□ portfel z innymi dokumentami 

□ kasa na drobne wydatki lub 
opłacenie trenera 

□ telefon 

□ słuchawki 

□ kłódka do szafki (w niektórych 
klubach) 

□ …………………………… 


